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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2019.01.14 2019.01.15 2019.01.16 2019.01.17 2019.01.18
Gyiimolcs Tea, Sajtos Tej, Magyaros vajkrém, Karamellas tej, Sajtos Tej, Brios, Gyiumolcs Tea,
pogacsa, Teljes ki6rlési kenyér, kenyér, Vaj, Péréhagymas vajkrém,

E: 701(Kj) 168(KCal)F: 5(g)Kol:
40(g)Sz: 18(g)Zsir: 5(g)Cuk:
7(9)S06:0,40(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
0(mg)Allergén:glutén,tej,tojas

E: 963(Kj) 230(KCal)F: 11(g)Kol:
36(g)Sz: 32(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(g)S6:0,01(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

0(mg)Allergén:Tej,Glutén,

31(g)Zsir: 11(g)Cuk: 5(g)S6:0,03(g)Tel.Zs:
6(g)Ca: 0(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 184(Kj) 283(KCal)F: 9(g)Kol: 20(g)Sz:

E:1 134(Kj) 271(KCal)F: 12(g)Kol:
24(g)Sz: 39(g)Zsir: 7(g)Cuk:
0(g)S6:0,31(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
0(mg)Allergén:Tej,Glutén,tojas

Teljes kidrlésii kenyér,

E: 658(Kj) 157(KCal)F: 4(g)Kol: 9(g)Sz:
23(g)Zsir: 2(g)Cuk: 7(g)S6:0,01(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Rantottleves kenyérkocka,
Lecsoés csirkemell csikok,
bulgur,

E:2 261(Kj) 541(KCal)F: 20(g)Kol: 4(g)Sz:
30(g)Zsir: 36(g)Cuk: 0(g)S6:1,54(g)Tel.Zs:
4(g)Ca: 0(mg)Allergén:glutén

Csontleves tésztaval,
Burgonya fézelék,
Pulykabrasséi feltét,

E:2 559(Kj) 612(KCal)F: 30(g)Kol:
65(g)Sz: 59(g)Zsir: 44(g)Cuk:
0(9)S6:2,10(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
0(mg)Allergén:Glutén,tej,tojas

Zoldborsé leves
csirkemadjjal, Kaposztas
tészta, Piskotaszelet,

E:2 169(Kj) 519(KCal)F:
14(g)Kol:102(g)Sz: 36(g)Zsir: 26(g)Cuk:
19(g)S6:1,60(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
0(mg)Allergén:Glutén,tej,tojas,olajos mag

Paradicsom leves,
Fejtettbab fozelék,
Halrudacska,

E:2 272(Kj) 544(KCal)F: 27(g)Kol:
10(g)Sz: 43(g)Zsir: 24(g)Cuk:
10(g)S06:1,60(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

0(mg)Allergén:Glutén,tej,tojas,hal

Falusi burgonyaleves,
Tejberizs, kakadszorat,

E:3 039(Kj) 727(KCal)F: 21(g)Kol:
51(g)Sz:100(g)Zsir: 16(g)Cuk:
26(g)S6:2,20(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

0(mg)Allergén:Glutén, Tej,olajosmag

Korozott, Teljes kiorlési
kifli, kigyouborka,

E: 857(Kj) 205(KCal)F: 7(g)Kol: 8(g)Sz:
27(g)Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,69(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Baromfiparizsi, Margarin,
Csaszarzsemle, Narancs,

E:1 011(Kj) 242(KCal)F: 7(g)Kol: 4(g)Sz:
44(g)Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,41(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:Tej,glutén

Sonkas sajtkrém, Teljes
kiorlésii kifli, Paradicsom,

E: 891(Kj) 213(KCal)F: 8(g)Kol:
12(g)Sz: 27(g)Zsir: 8(g)Cuk:
0(g)S06:0,39(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

0(mg)Allergén:Glutén,Tej,

Edamisajt, Margarin, Teljes
kiorlésii zsemle, Alma,

E:1 149(Kj) 275(KCal)F: 13(g)Kol:
32(g)Sz: 31(g)Zsir: 10(g)Cuk:
0(9)S6:0,40(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

0(mg)Allergén:Tej,glutén

Loncsfelvagott, Margarin,
Kifli, Zéldpaprika,

E: 845(Kj) 202(KCal)F: 8(g)Kol:
23(9)Sz: 27(g)Zsir: 7(g)Cuk:
0(9)S6:0,01(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

0(mg)Allergén:Tej,Glutén,
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